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제목 룩스메아 2025년 상반기 부모기도학교 신청 안내

       † 경청과 식별로 동행하는 수원교구!

그리스도 안에서 일치!

       1. 하느님의 은총과 축복이 함께 하시길 기원합니다.
       2. 교구 청소년국 룩스메아에서는 가정 안에서의 기도 생활을 위해 ‘룩스메아 2025년 상반기 부
모기도학교’를 다음과 같이 실시하고자 합니다. 교구 내 자녀를 둔 부모들의 많은 관심과 참여 바랍니다.

다      음

       가. 제    목 : 룩스메아 2025년 상반기 부모기도학교
       나. 일    정 : 3월 31일(월) ∼ 5월 16일(금)
       다. 진    행 : 줌(Zoom)과 밴드를 이용한 온라인 교육
                     ※줌(Zoom) 주소는 개별 연락 예정
       라. 대    상 : 교구 내 자녀를 둔 부모, 룩스메아 본당 기도모임 팀원
       마. 내    용 : 책 읽기 + 기도 실천으로 진행(붙임 2 참조)
       바. 참 가 비 : 1인 7만원(교재비 포함)
       사. 접수기간 : 2월 24일(월) ~ 3월 10일(월)까지(선착순 130명)
       아. 접수방법 : 제2대리구 홈페이지(https://v2.casuwon.or.kr) 교육 행사 게시판의 공문 내용 중  
                     신청하기를 클릭하여 신청서 작성(※신청서 작성과 입금을 모두 해야 접수)
       자. 입금계좌 : 신협 131-019-921009 / 예금주 : 제2대리구
                     입금자명은 [본당명+성명+학교]로 요망 예)정자동김대건학교
       차. 취소 및 환불 안내

          접수기간 중 : 전액 환불
          접수기간 후 : 환불 불가
       카. 문     의 : 제2대리구 청소년2국 ☎ 031-360-7638(내선 0961)

https://v2.casuwon.or.kr
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붙임  1. 룩스메아 2025년 상반기 부모기도학교 일정.
      2. 룩스메아 2025년 상반기 부모기도학교 세부 과정 안내.  끝.

총  대  리   문   희   종   주교



붙임 1

룩스메아 2025년 상반기 부모기도학교 일정

내    용 날    짜 방    법 비    고

1. 접 수 2월 24일(월) ~ 3월 10일(월)
(선착순 130명)

제2대리구 홈페이지
교육행사 게시판

2. 교재 발송 3월 13일(목) ∼ 3월 14일(금)

3. 개강식 및 밴드 오픈 3월 28일(금) 오후 9시 비대면(줌) ‧담당 신부님과 반원들 인사
‧줌 소회의실 반별 모임

4. 1차 나눔 4월 11일(금) 오후 9시 비대면(줌) ‧2주 마친 후

5. 2차 나눔 5월 2일(금) 오후 9시 비대면(줌) ‧5주 마친 후

6. 3차 나눔 5월 16일(금) 오후 9시 비대면(줌) ‧7주 마친 후

7. 수료식 미사 5월 17일(토) 10시 대면 ‧장소 : 제2대리구청 대강당



붙임 2

룩스메아 2025년 상반기 부모기도학교 세부 과정 안내

기    간 내    용 기도 도     서 나    눔

1주 ∼ 2주 희망의 기도 배우기
묵주
기도

희망의 순례자들, 
희망은 우리를 부끄럽게 하
지 않습니다.(프란치스코 교
황 성하의 2025년 정기 희년 
선포 칙서)

2주 마친 후

3주 ∼ 5주 일상 안에서 묵상하기 나를 구하시지 않는 하느님 5주 마친 후
6주 ∼ 7주 일상 안에서 실천하기 화해를 원해 7주 마친 후

기    간 1주 ∼ 2주 내    용 희망의 기도 배우기
목    표 기도를 통해 우리가 희망하게 되는 것이 무엇일까? 이해하기
구    성 책 읽기(월 ~ 금) + 묵주기도(월 ~ 주일) + 나눔(2주째 1회)
선정도서 희망의 순례자들, 희망은 우리를 부끄럽게 하지 않습니다.

진행방법

- 매일 주어지는 책 범위를 읽고
- 마음에 와닿는 단어나 문장을 기도 노트에 기록하고
- 노트를 사진으로 찍어 밴드에 올리기

기    간 3주 ∼ 5주 내    용 일상 안에서 묵상하기
목    표 일상 안에서 주님의 복음이 우리에게 말씀하시는 지혜 발견하고 점검하기
구    성 책 읽기(월 ~ 금) + 묵주기도(월 ~ 주일) + 나눔(5주째 1회)
선정도서 나를 구하시지 않는 하느님

진행방법

- 매일 주어지는 책 범위를 읽고
- 마음에 와닿는 단어나 문장과 느낀 점을 기도 노트에 기록하고
- 노트를 사진으로 찍어 밴드에 올리기

기    간 6주 ∼ 7주 내    용 일상 안에서 실천하기
목    표 일상 안에서 나와 이웃사랑을 실천할 수 있는 마음과 태도 배우기
구    성 책 읽기(월 ~ 금) + 묵주기도(월 ~ 주일) + 나눔(7주째 1회)
선정도서 화해를 원해

진행방법

- 매일 주어지는 책 범위를 읽고
- 마음에 와닿는 단어나 문장과 느낀 점을 기도 노트에 기록하고
- 노트를 사진으로 찍어 밴드에 올리기


